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Miljoonien harjoittajien 
julma vaino

Falun Dafa
maailmalla

Viattomien 
Falun Dafan 
harjoittajien 
kidutus ja 

tappaminen on 
lopetettava. 

Totuudenmukaisuus
Zhen

Myötätunto
Shan

Kärsivällisyys
Ren

Falun Dafan harjoittajia pahoinpidellään ja kidu-
tetaan, jotta he luopuisivat vakaumuksestaan. 
Vahvistettujen tietojen mukaan tuhansia on 
tapettu poliisien toimesta. Todellista kuolleiden 
lukumäärää ei tiedetä. 

Vuoden 2006 alussa tuli julkisuuteen raportteja,  
Muun muassa Euroopan parlamentti ja Yhdys-
valtain kongressi ovat laatineet päätöslauselmia, 
joissa tuomitaan epäeettiset elinten poistot 
Kiinassa ja vaaditaan Falun Dafan harjoittajien 
ja mielipidevankien vapauttamista. 

Falun Dafan harjoittajat ympäri maailman jatka-
vat rauhanomaista työtä vainon pysäyttämiseksi 
Kiinassa.

chinaorganharvest.org 
fi.clearharmony.net 

Falun Dafa on yksi suosituimmista qigong-
muodoista, ja sitä harjoitetaan yli 100 maassa 
ympäri maailmaa.

Falun Dafassa ei ole jäsenyyttä. Kaikki harjoitus-
paikat ovat paikallisten vapaaehtoisten järjestämiä, 
ja harjoitukset ovat maksuttomia. 

Falun Dafa Kiinassa 

Menetelmä on saanut useita palkintoja Kiinan 
eri viranomaisilta. Vuonna 1999 harjoittajia oli 
New York Timesin lainaamien Kiinan hallitusläh-
teiden mukaan yli 70 miljoonaa, mikä ylitti Kiinan 
kommunistipuolueen jäsenmäärän.

Harjoittajien suuren määrän vuoksi Kiinan 
kommunistipuolue aloitti heinäkuussa 1999 
väkivaltaisen hyökkäyksen sen harjoittajia 
vastaan. Rauhanomainen Falun Dafa nähtiin 
totalitaristisessa maassa uhkana puolueen 
vallalle.

Sitä ennen oli jo perustettu Gestapo-tyylinen 
610-virasto, jonka tehtävänä oli “pilata harjoit-
tajien maine sekä tuhota heidät taloudellisesti 
ja fyysisesti”. 

Mielen ja kehon harjoitus



Liikesarjojen ohella Falun Dafassa painotetaan 
oman itsen kehittämistä noudattamalla periaatteita 
”totuudenmukaisuus, myötätunto ja kärsivällisyys”
(kiinaksi Zhen 真, Shan 善, Ren 忍).

Harjoitusten ja opiskelun avulla kukin harjoittaja 
pyrkii parantamaan omaa luonteenlaatuaan, 
jota kiinaksi nimitetään sanalla xinxing 心性
(”sydämen luonne”). 

Falun Dafa, joka tunnetaan myös nimellä Falun 
Gong, on perinteinen kehon ja mielen kultivointi-
menetelmä, joka lisää henkistä ja fyysistä hyvin-
vointia. Harjoituksessa kehitetään luonteenlaatua 
noudattamalla universaaleja periaatteita totuuden-
mukaisuus, myötätunto, kärsivällisyys. 

Menetelmä tuotiin julkisuuteen Kiinassa vuonna 
1992 qigong-mestari Li Hongzhin toimesta. Se 
saavutti suuren suosion, ja maan hallitus tuki 
menetelmän levittämistä. 

Yksinkertaiset liikesarjat

Falun Dafan harjoitukset ovat hitaita, rauhallisia, 
helppoja ja sopivat kaikenikäisille. Neljä harjoitus-
liikettä tehdään seisoma-asennossa ja viides on
istumameditaatio.

Mitä Falun Dafa on? Viisi liikesarjaa (kuvissa otteita)

Falun Dafan 
harjoittaminen auttaa...

   vähentämään stressiä 

   lisäämään energisyyttä

   parantamaan fyysistä ja henkistä terveyttä

 

1. Stop by a local practice site to learn the Falun 
Gong exercises. All Falun Gong exercise instructions 
are free of charge.

2. Read the teachings online: www.FalunDafa.org.

3. Learn the exercises from the Falun Dafa exercise 
instruction video and watch the 9-session lecture 
given by Mr. Li Hongzhi, the founder of Falun Dafa.

The Teachings of Falun Dafa

The book Zhuan Falun (Revolving the 
Law Wheel) by Mr. Li Hongzhi is the 
most comprehensive and essential set 
of teachings in the practice. 

Falun Gong is an introductory text rec-
ommended for beginners. These and 
other works have been translated into 
thirty-eight languages. 

All of Mr. Li’s writings, as 
well as video instructions 
of Falun Dafa’s exercises, 
can be downloaded for 
free at: 
www.Falundafa.org

Books can also be purchased online by 
visiting www.Tiantibooks.org  
Tel: 1-201-897-8788
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Buddha Displaying 
a Thousand Hands
Using gentle 
stretching 
movements, the 
first exercise opens 
all of the body’s 
energy channels, 
creating a powerful  
energy field.

Falun Standing 
Stance
Comprised of four 
still positions that 
can be held for 
several minutes 
each, the second 
exercise boosts 
energy levels and 
awakens wisdom.

Penetrating the 
Two Extremes
With its gentle 
hand-gliding 
movements, the 
third exercise 
purifies the 
body using 
energy from the 
cosmos.

Falun Cosmic 
Circuit
By gently tracing 
the hands over 
the body, front 
and back, the 
fourth exercise 
rectifies abnormal 
conditions in 
the body and 
circulates energy.

Strengthening 
Higher Abilities
A meditation 
that incorporates 
special mudra 
and hand 
positions to refine 
body and mind, 
the fifth exercise 
strengthens 
higher abilities 
and energy.

The Five Exercises of Falun Dafa

Three Simple Ways to Start Learning
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Falun Dafa
(Falun Gong) 

on aina maksu-
tonta, eikä siinä
 ole jäsenyyttä.  

Falun Dafan pääteos Zhuan Falun on kään-
netty yli 40 kielelle. Kirjan opiskelu, menetel-
mään kuuluvien liikesarjojen harjoittaminen 
ja oman luonteenlaadun parantaminen anta-
vat mahdollisuuden edistyä Falun Dafan kul-
tivoinnissa.

Liikesarjat voi opetella ryhmäharjoituk-
sissa tai itsenäisesti Internetistä. Kaikki 
kirjat ja materiaalit ovat ladattavissa:

falundafa.org
learnfalungong.com

Katso opetusvideo ja webinaari:Falun Dafa (Gong) -kirjat


